
CORONAVIRUS     COVID-19

Se laver les mains : 
• Avant de le toucher et de le mettre 
• Avant de l’enlever 
• Après l’avoir enlevé

Le positionner de telle sorte qu’il 
couvre le nez et le menton

Une fois ajusté, ne plus toucher 
le masque avec les mains

Après usage, le jeter dans 
une poubelle 

Les bons gestes - Pour que le masque 
vous protège e�cacement, il faut :

MASQUE CHIRURGICAL
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