MESURES BARRIERES

metre minimum en tous sens

-+ Lavez-vous tres régulierement
les mains

-+ Saluez sans se serrer la main,
aucune embrassade

-+ Evitez de vous toucher le visage

= Toussez dans votre coude
ou dans un mouchoir

-+ Utilisez des mouchoirs
a usage unique
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