
Se laver les mains : 
• Avant de le toucher et de le mettre 
• Avant de l’enlever 
• Après l’avoir enlevé

Le positionner de telle sorte qu’il 
couvre le nez et la bouche

Une fois ajusté, ne plus toucher le 
masque avec les mains. Se laver 
les mains si on le touche

Chaque personne qui travaille hors de 
son domicile peut en prévoir 3 par 
jours : 1 pour le matin, 1 pour 
l’après-midi et 1 éventuellement 
de secours 

Les bons gestes - Pour que le masque 
vous protège e�cacement, il faut :
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